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MARS a JUIN 2026
Tous les mardis, mercredis, jeudis et vendredis

Uniguement sur réservation

Soit le matin de 9h00 a 12h30,
Soit l’apres-midi de 13h30 a 17h00

Adaptées des le primaire et spécialement destinées aux latinistes.

Partenaire Pass Culture
Nous sommes référencés sur Adage

19 € par éleve

Tous les accompagnateurs bénéficient de la gratuité

DEROULEMENT

Durant 3h30, les éleves sont immergés au temps des romains grace a des animations
pédagogiques et interactives. Ils sont initiés a différentes techniques et savoir-faire de cette
période historique. Ils participeront a 3 ateliers (a choisir parmi les 5 ci-dessous).

Atelier Théatre : le théatre romain a travers les masques et costumes des acteurs et
|”histoire des ludi scaenici,

Atelier Gladiateurs : un entrainement pour des gestes justes lors des combats,

Atelier Courses et lancers: initiation aux disciplines olympiques tels que les sports de
combat et de lancers,

Atelier légionnaire : un soldat redoutable.

Atelier sports de combat : 3 disciplines de combat de |’Antiquité.

De plus, les gladiateurs, sportifs de haut niveau et héros du Haut-Empire romain, livreront
devant vous des combats dans [’enceinte de ’amphithéatre.
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DESCRIPTIF DES DIFFERENTS ATELIERS PROPOSES LORS DE
L’ ANIMATION ROMAINE
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ATELIER THEATRE \
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L'atelier théatre : présentation de ce qu'était le théatre
romain au 1er siecle apres J.-C.: un théatre fondé sur
la gestuelle, la musique, le jeu, et non pas sur les
textes, et mettant souvent en scene des parodies,
critiques de la société romaine.

Viennent en soutien des reproductions de masques
de théatre, et une saynete le plus souvent de registre
comique mettant en scéne les personnages les plus
récurrents de ce théatre (papus, sorciere, esclave,
jeune fille, soldat...).
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Ecole de gladiateurs : les éléves deviennent, le temps
d'un entrainement, des tirones gladiatores, des
apprentis gladiateurs, au sein d'un ludus, une école
telle qu'il pouvait y en avoir dans la ville d'Arles. Le
doctor, lentraineur, leur inculquera les premiers
gestes techniques du bouclier et de la dague.

L’ ATELIER COUSES
'ET-LANCERS

L’atelier courses et lancers : les éléves s'initient aux
disciplines sportives de lantiquité, telles que la
course du stade et le « lancer de soi-méme » soit le
saut avec halteres avec du matériel adaptée. |Ils
pourront aussi découvrir le lancer de javelot avec
propulseur et le lancer de disque par le biais de la
découverte des objets reconstitués.

- DECOMBAT
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L’atelier sport de combat : cet atelier permet aux
éleves de découvrir les 3 disciplines de combats de
l’Antiquité : pugilat, lutte orthopale et pancrace. Au
cours de divers exercices, ils pourront s’initier a ces
disciplines de facon ludique et sécuritaire.

Le légionnaire : grace a son équipement tres bien étudié dans ses moindres
détails, il est une machine de guerre a lui tout seul et va permettre aux

romains d'imposer leur suprématie pendant plusieurs siecles.

Les éleves

vont comprendre ce qui a longtemps donné lavantage aux légionnaires
romains face a leurs adversaires sur les champs de bataille.
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POUR INFORMATIONS

Exceptionnellement les animations romaines ne seront pas proposées le vendredi 3 avril, vendredi 1er et 8 mai ainsi que
le jeudi 14 et vendredi 15 mai 2026.

+ Le lieu de rendez est toujours fixé devant la caisse de I’amphithéatre.

+ Chaque atelier dure 45 minutes et le spectacle dure 30 minutes. A l'arrivée du groupe, les gladiateurs prennent en
charge l'ensemble des éléves et organisent le déroulement de la demi-journée. Les enseignants ne doivent pas prévoir
d’organiser a l'avance des mini-groupes.

+ Dans le tarif annoncé de 19 € par éléve, le passeport scolaire est inclus. Il vous permettra d’accéder a ’amphithéatre
et au théatre antique, lieux ou se dérouleront les ateliers. Vous aurez un acces libre aux cryptoportiques, aux thermes
de Constantin, aux Alyscamps et au cloitre St Trophime durant la demi-journée restante.

+ . Il est valable 2 jours (soit le jour avant les animations, soit le jour apres les animations). Vous pourrez ainsi découvrir
d’autres témoignages de notre patrimoine avant ou aprés l’animation des gladiateurs.

+ Tous les accompagnateurs bénéficient de la gratuité.

+ Pour information, nous sommes référencés sur ADAGE. Vous pouvez financer partiellement ou totalement le colt des
animations romaines grace au PASS CULTURE.

+ La présence d’un guide n’est pas prévue durant la visite des monuments. Si vous souhaitez la mise a disposition d'un
guide-conférencier pour découvrir l'histoire d'Arles, il faudra en faire la demande par mail aupres du service des visites
guidées de l'office de tourisme a l'adresse suivante : guides@ arlestourisme.com

e Si vous souhaitez organiser une visite du Musée départemental Arles antique le méme jour, vous devez vous
rapprocher directement du service réservation du musée au numéro suivant : 04.13.31.51.48. Merci de noter que le
musée est fermé tous les mardis et gratuit pour le public scolaire.

Dés que votre projet se confirme, que vous connaissez la date de votre passage (matin ou apres-midi), merci
de revenir vers moi par mail obligatoirement (groupes@arlestourisme.com) afin de vous inscrire sur le
planning et de valider la réservation.

Il faudra me transmettre ’effectif total de votre groupe et le hombre d’accompagnateurs, le nom et ’adresse
complete de votre organisme ainsi que le nom et les coordonnées téléphoniques de |’accompagnant

responsable du groupe.
Merci aussi de me préciser si vous souhaitez utiliser le PASS CULTURE pour financer la participation de vos
éleves aux animations romaines.

Il sera aussi nécessaire de me préciser votre choix des 3 ateliers parmi les 5 proposés.

Office de tourisme Arles Camargue - Service groupes
Tél: 0033.4.90.18.32.65
Mail: groupes®@arlestourisme.com
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